
2023-03-07 [As It Is] Experts_ Mental Healthcare an Important Part
of Recovery from Turkey Quake 词频表

1 the 30 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 28 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 and 24 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 of 13 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 said 13 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

6 for 11 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

7 in 11 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

8 that 11 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

9 is 8 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

10 or 8 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

11 she 8 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

12 be 6 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

13 children 6 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

14 mental 6 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

15 earthquake 5 ['ə:θkweik] n.地震；大动荡

16 have 5 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

17 health 5 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

18 time 5 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

19 trauma 5 ['trɔ:mə; 'trau-] n.[外科]创伤（由心理创伤造成精神上的异常）；外伤 n.(Trauma)人名；(西)特劳马

20 turkey 5 ['tə:ki] n.火鸡；笨蛋；失败之作

21 with 5 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

22 again 4 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

23 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

24 family 4 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

25 it 4 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

26 need 4 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

27 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

28 our 4 ['auə, ɑ:] pron.我们的

29 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

30 stress 4 [stres] n.压力；强调；紧张；重要性；重读 vt.强调；使紧张；加压力于；用重音读 n.(Stress)人名；(意)斯特雷斯

31 support 4 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

32 they 4 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

33 we 4 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

34 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

35 adj 3 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

36 an 3 art.一（在元音音素前）

37 anxiety 3 [æŋ'zaiəti] n.焦虑；渴望；挂念；令人焦虑的事
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38 back 3 n.后面；背部；靠背；足球等的后卫；书报等的末尾 vt.支持；后退；背书；下赌注 vi.后退；背靠；倒退 adv.以前；向后
地；来回地；上溯；回来；回原处 adj.后面的；过去的；拖欠的 n.(Back)人名；(西、英、德、法、瑞典、捷)巴克

39 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

40 causes 3 [kɔː zɪz] n. 原因，理由；事业 名词cause的复数形式.

41 chronic 3 ['krɔnik] adj.慢性的；长期的；习惯性的 n.(Chronic)人名；(英)克罗尼克

42 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

43 deal 3 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、西)
迪尔

44 disaster 3 [,di'zɑ:stə] n.灾难，灾祸；不幸

45 experts 3 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

46 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

47 get 3 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

48 gul 3 [gul] n.古尔（姓氏）；图形界面编程

49 has 3 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

50 he 3 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

51 her 3 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

52 learning 3 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

53 long 3 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热望
adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

54 many 3 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

55 social 3 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

56 tension 3 ['tenʃən] n.张力，拉力；紧张，不安；电压 vt.使紧张；使拉紧

57 their 3 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

58 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

59 were 3 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

60 you 3 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

61 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

62 affected 2 [ə'fektid] adj.受到影响的；做作的；假装的 vt.影响；假装；使…感动（affect的过去式和过去分词）

63 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

64 Antakya 2 [,ɑ:ntɑ:'kjɑ:] n.安塔基亚（土耳其南部一座城市）

65 before 2 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

66 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

67 can 2 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

68 day 2 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

69 depression 2 n.沮丧；忧愁；抑郁症；洼地；不景气；低气压区

70 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

71 every 2 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

72 fear 2 [fiə] n.害怕；恐惧；敬畏；担心 vt.害怕；敬畏；为…担心 vi.害怕；敬畏；为…担心

73 feet 2 ['fi:t, fi:t] n.脚（foot的复数形式）；尺；韵脚

74 future 2 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

75 go 2 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

76 government 2 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

77 help 2 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

78 here 2 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

79 hit 2 [hit] vt.打击；袭击；碰撞；偶然发现；伤…的感情 vi.打；打击；碰撞；偶然碰上 n.打；打击；（演出等）成功；讽刺

80 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪
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81 important 2 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

82 jr 2 abbr. （父子同名时；用于儿子姓名后）小(=Junior) abbr. 杂志；期刊(=Journal)

83 life 2 [laif] n.生活，生存；寿命

84 likely 2 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

85 lost 2 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

86 major 2 ['meidʒə] adj.主要的；重要的；主修的；较多的 n.[人类]成年人；主修科目；陆军少校 vi.主修 n.(Major)人名；(西)马霍
尔；(法)马若尔；(捷、德、塞、瑞典)马约尔；(英)梅杰

87 mario 2 ['mæriəu; 'mɑ:-] n.马里奥（男子名）

88 million 2 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

89 months 2 [mʌnθs] 月份（month的复数）

90 more 2 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

91 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

92 numb 2 [nʌm] vt.使麻木；使发愣；使失去感觉 adj.麻木的；发愣的

93 over 2 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、西、
土)奥韦尔

94 physical 2 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

95 psychological 2 [,psaikə'lɔdʒikəl] adj.心理的；心理学的；精神上的

96 recovery 2 [ri'kʌvəri] n.恢复，复原；痊愈；重获

97 resume 2 [rezju:'mei, ri'zju:m; -'zu:m] n.摘要；[管理]履历，简历 vt.重新开始，继续；恢复，重新占用 vi.重新开始，继续

98 risk 2 [risk] n.风险；危险；冒险 vt.冒…的危险 n.(Risk)人名；(英、阿拉伯)里斯克

99 ritter 2 ['ritə] n.骑士 n.(Ritter)人名；(英)里特；(西、俄、德、法、匈、捷)里特尔

100 routine 2 [ru:'ti:n] n.[计]程序；日常工作；例行公事 adj.日常的；例行的

101 sent 2 [sent] v.送，寄出（send的过去分词） n.(Sent)人名；(德)森特

102 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

103 term 2 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

104 than 2 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

105 thousands 2 ['θaʊzndz] n. 数千

106 unicef 2 ['ju:nisef] abbr.联合国儿童基金会（等于UnitedNationsInternationalChildren'sEmergencyFund）

107 who 2 pron.谁；什么人

108 within 2 [wi'ðin, wi'θin] prep.在…之内 adv.在内部 n.里面

109 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

110 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

111 about 1 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节
的人 n.(About)人名；(法)阿布

112 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

113 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

114 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

115 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

116 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

117 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

118 am 1 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-
ed连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

119 anger 1 ['æŋgə] n.怒，愤怒；忿怒 vt.使发怒，激怒；恼火 vi.发怒；恼火 n.(Anger)人名；(罗)安杰尔；(法)安热；(德、捷、瑞典)
安格尔

120 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

121 are 1 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

122 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

123 areas 1 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.
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124 as 1 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

125 Asia 1 ['eiʃə] n.亚洲

126 attention 1 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

127 aunt 1 [ɑ:nt, ænt] n.阿姨；姑妈；伯母；舅妈

128 ayse 1 法国产的一种白葡萄酒

129 azhari 1 爱资哈里

130 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

131 begin 1 [bɪ̍ gɪn] vt.开始 vi.开始；首先 n.(Begin)人名；(以、德)贝京；(英)贝让

132 bilge 1 [bildʒ] n.舱底；舱底污水；无聊的话 vi.船底穿洞；搁浅 vt.使船底漏水；勒令退学 n.(Bilge)人名；(?-734)毗伽(东突厥可
汗)；(土)比尔盖

133 bodily 1 ['bɔdili] adv.整体地；亲自地；以肉体形式 adj.身体的；肉体的 n.(Bodily)人名；(英)博迪利

134 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

135 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

136 caused 1 [kɔː zd] v. 引起；使发生（动词cause的过去式与过去分词形式）

137 causing 1 [kɔː z] vt. 引起；使发生 n. 原因；理由；事业

138 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

139 chemical 1 ['kemikəl] n.化学制品，化学药品 adj.化学的

140 city 1 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

141 cold 1 [kəuld] adj.寒冷的；冷淡的，不热情的；失去知觉的 n.寒冷；感冒 adv.完全地

142 collapsed 1 [kə'læpzd] adj. 倒塌的

143 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

144 common 1 ['kɔmən] adj.共同的；普通的；一般的；通常的 n.普通；平民；公有地 n.(Common)人名；(法)科蒙；(英)康芒

145 conditions 1 [kən'dɪʃnz] n. 条件；情况；付款条件 名词condition的复数形式.

146 continues 1 [kən'tɪnju ]ː v. 继续；连续；维持；持续

147 continuing 1 [kən'tɪnjuɪŋ] adj. 连续的；持续的；不间断的 动词continue的现在分词.

148 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

149 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

150 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

151 covid 1 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

152 damage 1 n.损害；损毁；赔偿金 vi.损害；损毁 vt.损害，毁坏

153 defense 1 [di'fens] n.防卫，防护；防御措施；防守 vt.谋划抵御

154 destruction 1 [di'strʌkʃən] n.破坏，毁灭；摧毁

155 developing 1 [di'veləpiŋ] adj.发展中的 n.[摄]显影 v.发展（develop的ing形式）

156 died 1 [daɪ] v. 死；枯竭；消失；渴望 n. 骰子；印模；金属模子

157 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

158 diseases 1 [dɪ'ziː zɪz] 病害

159 disorders 1 英 [dɪs'ɔː də(r)] 美 [dɪs'ɔː rdər] n. 混乱；杂乱；不适；失调；疾病 vt. 扰乱

160 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

161 each 1 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

162 education 1 [,edju:'keiʃən] n.教育；培养；教育学

163 efforts 1 ['efəts] 努力

164 emergency 1 [i'mə:dʒənsi] n.紧急情况；突发事件；非常时刻 adj.紧急的；备用的

165 emotion 1 [i'məuʃən] n.情感；情绪

166 emotional 1 [i'məuʃənəl] adj.情绪的；易激动的；感动人的

167 Erdogan 1 n. 埃尔多安

168 escaped 1 [ɪ'skeɪpt] adj. 逃脱的 动词escape的过去式和过去分词.
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169 establishing 1 [ɪ'stæblɪʃ] v. 建立；确立；创办；安顿

170 Europe 1 ['juərəp] n.欧洲

171 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

172 exact 1 adj.准确的，精密的；精确的 vt.要求；强求；急需 vi.勒索钱财

173 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

174 experienced 1 [ik'spiəriənst] adj.老练的，熟练的；富有经验的

175 extreme 1 [ik'stri:m] adj.极端的；极度的；偏激的；尽头的 n.极端；末端；最大程度；极端的事物

176 factor 1 ['fæktə] n.因素；要素；[物]因数；代理人 vi.做代理商 vt.把…作为因素计入；代理经营；把…分解成 n.(Factor)人名；
(英)法克特

177 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

178 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

179 fund 1 [fʌnd] n.基金；资金；存款 vt.投资；资助 n.(Fund)人名；(德)丰德

180 grandmother 1 ['grænd,mʌðə] n.祖母；女祖先 vt.当…的祖母 vi.当祖母

181 happening 1 ['hæpəniŋ] n.事件；意外发生的事 v.发生；碰巧（happen的ing形式）

182 hardest 1 ['hɑːdɪst] adv. 极难地 adj. 最难的 形容词hard的最高级.

183 harm 1 [hɑ:m] n.伤害；损害 vt.伤害；危害；损害 n.(Harm)人名；(德)哈尔姆

184 healthcare 1 ['helθkeə] 保健

185 healthy 1 ['helθi] adj.健康的，健全的；有益于健康的

186 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

187 heavily 1 ['hevili] adv.沉重地；猛烈地；沉闷地

188 helplessness 1 n.无能为力；无可奈何状态

189 herself 1 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

190 his 1 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

191 homeless 1 ['həumlis] adj.无家可归的 无家可归的人 无家可归

192 homes 1 英 [həʊm] 美 [hoʊm] n. 家；家庭；收容所；栖息地；发源地 adv. 在家；回家；在国内；回国；正中目标 adj. 家用的；国
内的；总部的；（比赛）主场的 v. 提供住处；朝向

193 hopes 1 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

194 horror 1 ['hɔrə] n.惊骇；惨状；极端厌恶；令人恐怖的事物

195 house 1 [haus, hauz] n.住宅；家庭；机构；议会；某种用途的建筑物 vt.覆盖；给…房子住；把…储藏在房内 vi.住 n.(House)人
名；(英)豪斯

196 hurt 1 [hə:t] vt.使受伤；损害；使疼痛；使痛心 vi.感到疼痛；有坏处；带来痛苦 n.痛苦；危害；痛苦的原因 adj.受伤的；痛苦
的；受损的 n.(Hurt)人名；(德、匈、捷)胡特；(英)赫特

197 idiom 1 ['idiəm] n.成语，习语；土话

198 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

199 indifferent 1 [in'difərənt] adj.漠不关心的；无关紧要的；中性的，中立的

200 injury 1 ['indʒəri] n.伤害，损害；受伤处

201 international 1 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

202 involved 1 [in'vɔlvd] adj.有关的；卷入的；复杂的 v.涉及；使参与；包含（involve的过去式和过去分词）

203 its 1 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

204 jobs 1 [dʒɔbs] n.工作（job的复数形式）

205 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

206 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

207 Khan 1 [kɑ:n] n.可汗（对最高统治者的尊称）；商队客店 n.(Khan)人名；(瑞典)卡恩；(老、柬)坎

208 killed 1 [kild] adj.被杀死的；镇静的；隔开的 vt.杀（kill的过去分词）

209 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

210 lacking 1 ['lækiŋ] adj.缺乏的；没有的；不足的 v.缺少；不足（lack的ing形式）

211 later 1 ['leitə] adv.后来；稍后；随后 adj.更迟的；更后的 n.(Later)人名；(德)拉特

212 leave 1 [li:v] vt.离开；留下；遗忘；委托 vi.离开，出发；留下 n.许可，同意；休假
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213 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）

214 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

215 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

216 loss 1 [lɔs, lɔ:s] n.减少；亏损；失败；遗失 n.(Loss)人名；(匈)洛什；(法、德、意)洛斯

217 magnitude 1 ['mægnitju:d] n.大小；量级；[地震]震级；重要；光度

218 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

219 meaning 1 ['mi:niŋ] n.意义；含义；意图 adj.意味深长的 v.意味；意思是（mean的ing形式）

220 mef 1 abbr. Middle East Forces (英国)驻中东部队

221 mehmet 1 穆罕默德

222 Members 1 ['membəz] n. 成员；会员；四肢；构件 名词member的复数形式.

223 mind 1 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

224 ministry 1 ['ministri] n.（政府的）部门

225 moments 1 英 ['məʊmənt] 美 ['moʊmənt] n. 片刻 名词moment的复数形式.

226 money 1 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

227 morning 1 ['mɔ:niŋ] n.早晨；黎明；初期

228 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

229 nation 1 ['neiʃən] n.国家；民族；国民 n.(Nation)人名；(英)内申

230 nations 1 n. 国家；民族 名词nation的复数形式.

231 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

232 night 1 [nait] n.夜晚，晚上；黑暗，黑夜 adj.夜晚的，夜间的

233 officials 1 [ə'fɪʃls] n. 官员 名词official的复数形式.

234 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

235 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

236 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

237 others 1 pron.其他人

238 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

239 pamuk 1 帕穆克

240 pandemic 1 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

241 part 1 n.部分；角色；零件；一些；片段 vt.分离；分配；分开 vi.断裂；分手 adv.部分地 adj.部分的 n.(Part)人名；(英、瑞典)帕
特；(泰)巴；(法)帕尔

242 pass 1 [pɑ:s, pæs] n.及格；经过；护照；途径；传球 vi.经过；传递；变化；终止 vt.通过；经过；传递 n.(Pass)人名；(英、法、
德、俄)帕斯

243 period 1 ['pɪərɪəd] n.周期，期间；时期；月经；课时；（语法学）句点，句号 adj.某一时代的

244 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

245 poverty 1 ['pɔvəti] n.贫困；困难；缺少；低劣

246 president 1 n.总统；董事长；校长；主席

247 pressure 1 ['preʃə] n.压力；压迫，[物]压强 vt.迫使；密封；使……增压

248 process 1 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

249 professional 1 [prə'feʃənəl] adj.专业的；职业的；职业性的 n.专业人员；职业运动员

250 professor 1 [prəu'fesə] n.教授；教师；公开表示信仰的人

251 promised 1 英 ['prɒmɪs] 美 ['prɑːmɪs] n. 诺言；预示；约定；(有)希望 v. 允诺；发誓；答应；有希望

252 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

253 psychologist 1 [psai'kɔlədʒist] n.心理学家，心理学者

254 psychologists 1 n. 心理学家 名词psychologist的复数形式.

255 psychology 1 [psai'kɔlədʒi] n.心理学；心理状态

256 quake 1 [kweik] vi.震动；颤抖 n.地震；颤抖
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257 rebuild 1 [,ri:'bild, 'ri:,bild] vt.重建；改造，重新组装；复原 vi.重建

258 rebuilding 1 ['riː ˌbɪldɪŋ] n. 改建

259 recent 1 ['ri:sənt] adj.最近的；近代的

260 recep 1 reception 接待,招待会,接收

261 recover 1 [ri'kʌvə] vt.恢复；弥补；重新获得 vi.恢复；胜诉；重新得球 n.还原至预备姿势 n.(Recover)人名；(西)雷科韦尔

262 regional 1 ['ri:dʒənəl] adj.地区的；局部的；整个地区的

263 regularly 1 ['regjələli] adv.定期地；有规律地；整齐地；匀称地

264 relating 1 [rɪ'leɪtɪŋ] adj. 关联的 动词relate的现在分词.

265 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

266 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

267 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

268 reuters 1 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

269 rising 1 ['raiziŋ] n.上升；起床；造反 adj.上升的；上涨的；新兴的 adv.接近 v.上升（rise的ing形式） n.(Rising)人名；(瑞典)里
辛；(英)赖辛

270 running 1 ['rʌniŋ] n.运转；赛跑；流出 adj.连续的；流动的；跑着的；运转着的 v.跑；运转（run的ing形式）；行驶 n.(Running)
人名；(英)朗宁

271 sari 1 ['sɑ:ri:] n.（印）纱丽（等于saree）；卷布 n.(Sari)人名；(意、芬、瑞典)萨里；(阿拉伯、俄)萨里

272 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

273 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

274 seek 1 [si:k] vt.寻求；寻找；探索；搜索 vi.寻找；探索；搜索

275 seen 1 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

276 seren 1 Chlordiazepoxidum

277 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

278 shelters 1 英 ['ʃeltə(r)] 美 ['ʃeltər] n. 避难所；庇护；庇护所 v. 保护；隐匿；庇护

279 shock 1 [ʃɔk] n.休克；震惊；震动；打击；禾束堆 vt.使休克；使震惊；使震动；使受电击；把…堆成禾束堆 vi.感到震惊；受到
震动；堆成禾束堆 adj.浓密的；蓬乱的 n.(Shock)人名；(英)肖克

280 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

281 sickness 1 ['siknis] n.疾病；呕吐；弊病

282 signs 1 [saɪn] n. 手势；招牌；符号；迹象；正负号 v. 签；签名；做手势；做标记

283 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

284 sleep 1 [sli:p] vi.睡，睡觉 n.睡眠 n.(Sleep)人名；(英)斯利普

285 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

286 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

287 southeast 1 [,sauθ'i:st] adj.东南的；来自东南的 n.东南；东南地区 adv.来自东南

288 starts 1 [s'tɑ tːs] v. 开始；启动；开创（start的第三人称单数形式） n. 开始；开创（名词start的复数形式）

289 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

290 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

291 strength 1 [streŋθ, streŋkθ] n.力量；力气；兵力；长处

292 strike 1 [straik] vi.打，打击；罢工；敲，敲击；抓；打动；穿透 vt.打，击；罢工；撞击，冲击；侵袭；打动；到达 n.罢工；打
击；殴打 n.(Strike)人名；(英)斯特赖克

293 struck 1 adj.受罢工影响的 v.罢工，打击，撞击（strike的过去式和过去分词） n.(Struck)人名；(英)斯特拉克；(瑞典)斯特鲁克；
(德)施特鲁克

294 study 1 ['stʌdi] n.学习，研究；课题；书房；学问 vt.学习；考虑；攻读；细察 vi.研究；用功 n.(Study)人名；(英)斯塔迪

295 survivors 1 [sə'vaɪvəz] 幸存者（survivor的复数）

296 Syria 1 ['si:riə; 'si-] n.叙利亚共和国

297 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

298 team 1 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸
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299 temporary 1 ['tempərəri] adj.暂时的，临时的 n.临时工，临时雇员

300 TENS 1 十位

301 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

302 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

303 thinking 1 ['θiŋkiŋ] adj.思考的；思想的；有理性的；好思考的 n.思考；思想；想法；意见；见解 v.思考（think的现在分词）

304 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

305 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

306 timour 1 n. 帖木儿

307 training 1 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

308 treatment 1 ['tri:tmənt] n.治疗，疗法；处理；对待

309 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

310 Turkish 1 ['tə:kiʃ] adj.土耳其人的，土耳其语的；土耳其的；突厥诸语言的 n.土耳其语

311 under 1 ['ʌndə] prep.低于，少于；在...之下 adv.在下面；在下方 adj.下面的；从属的

312 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

313 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

314 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

315 urged 1 ['ɜːdʒd] v. 催促；怂恿 动词urge的过去式和过去分词.

316 urgently 1 ['ə:dʒəntli] adv.迫切地；紧急地；急切地

317 us 1 pron.我们

318 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

319 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

320 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

321 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

322 wait 1 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

323 waits 1 [weɪt] v. 等；等待 n. 等待；等候

324 walls 1 ['wɔː lz] n. 墙壁

325 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

326 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

327 warn 1 [wɔ:n] vt.警告，提醒；通知 vi.发出警告，发出预告 n.(Warn)人名；(英)沃恩；(德)瓦恩

328 weighed 1 [weɪ] v. 衡量；称(重量)；重达 ...

329 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

330 winter 1 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)
温特

331 withdraw 1 [wið'drɔ:, wiθ-] vt.撤退；收回；撤消；拉开 vi.撤退；离开

332 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

333 worker 1 ['wə:kə] n.工人；劳动者；职蚁 n.(Worker)人名；(英)沃克

334 workers 1 ['wɜːkəz] n. 职工 名词worker的复数形式.

335 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

336 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬
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